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Über acai
Acai ist ein Pullover in Wickeloptik mit breitem Saumbündchen. Die Vorder- und Rückteile überlappen 
zum V-Ausschnitt. Ganz nach Wunsch können die Überlappungen zusammengenäht oder auch im 
Rücken Bindebänder angenäht werden. Acai kann mit oder ohne Top darunter getragen werden. Zum 
Vernähen eignen sich alle dehnbaren Stoffe, wie Strickstoff, Jersey und Jacquard. Das Schnittmuster 
umfasst die Größen 34 – 56.

Maßtabelle
Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl der 
richtigen Größe entscheidend. 
Wenn du einen sehr dehnbaren Stoff verwendest und dein Brustumfang an der unteren Grenze der 
empfohlenen Größe liegt, kannst du eine Größe kleiner wählen.

Stoffempfehlung 
Es eignen sich alle leichten, dehnbaren Stoffe wie Jersey, Sommersweat, Jaquard, Feinstrick, etc.

Stoffmenge

Naht- und Saumzugaben
Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden individuell 
hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!   
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe 

Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt ist. 
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Stofflänge 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Brustumfang bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis 

102cm

bis 

106cm

bis 

111cm

bis 

116cm

bis 

121cm

bis 

126cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

Taille bis 

80cm

bis 

86cm

bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis 

102cm

bis 

106cm

bis 

110cm

bis 

114cm

bis 

119cm

bis 

123cm

bis 

126cm

Rechtliche Hinweise:
Alle Rechte an diesem ebook liegen bei Ilka Matthiessen.
Dieser Schnitt darf für private Zwecke und zur Anfertigung von bis zu 20 Exemplaren auch zum gewerblichen Verkauf verwendet werden.
Die Massenproduktion von nach diesem ebook gefertigten Kleidungsstücken sowie Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder 
Veröffentlichung (auch teilweise) dieses ebooks sind ausdrücklich untersagt.
Beim Verkauf der nach diesem ebook angefertigten Kleidungsstücke ist Folgendes anzugeben:  genäht nach dem ebook acai von 
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Acai zuschneiden

Schneide das Schnittteil für den Rumpf 2x 
in doppelter Stofflage zu. Du erhältst 
jeweils 2 gegengleiche, also insgesamt 4 
Schnittteile.

Schneide das Bauchbündchen sowie die 
Ärmelbündchen jeweils 2x im Stoffbruch 
zu.
Verwendest du Bündchenstoff, so kannst 
du die Saumbündchen mit dem Schnittteil 
zuschneiden.
Verwendest du den weniger dehnbaren 
Hauptstoff, so verbreitere die 
Saumbündchen entsprechend der 
Dehnbarkeit.

Acai nähen

Nimm das erste Rumpfteil zur Hand. 
Lege es mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin.
Platziere das zweite Rumpfteil rechts auf 
rechts darauf. 
Stecke die Schulterkanten aufeinander 
und schließe die Naht.
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Stecke nun die Unterarmkanten 
aufeinander und schließe diese Naht 
ebenfalls.

Stecke den Saum an den schrägen Kanten 
nach innen um und steppe ihn fest.

So sieht der erste Teil deines Oberteils 
jetzt aus.

Wiederhole das Ganze mit den anderen 
beiden Rumpfteilen.
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Lege nun die eine Hälfte der Pullis 
aufgeklappt mit der linken Stoffseite nach 
oben vor dich hin. Lege die andere Hälfte 
rechts auf links darauf. Die Spitze des 
einen Oberteils trifft genau auf die 
Seitennaht des anderen Oberteils.

Stecke die Unterkanten aufeinander. 

Klappe dann die beiden anderen Stofflagen 
darüber und stecke ebenfalls deren 
Unterkanten zusammen.
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Nimm nun die beiden Saumbündchen zur 
Hand und lege sie rechts auf rechts 
aufeinander.

Stecke die ersten kurzen Kanten 
aufeinander.

Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der anderen Seite. Du hast nun 
einen Bündchenschlauch.

Du hast jetzt jeweils 2 Stofflagen 

zusammengesteckt.

Nähe den Pulli an der Unterkante 

rundherum zusammen.

So sieht dein Pulli jetzt aus.



Falte den Bündchenring in der Höhe links 
auf links zusammen. Die Nähte liegen nun 
innen zwischen den Stofflagen.

Markiere die Viertel an den offenen Kanten 
des Bündchenrings.

Markiere an der Unterkante des Pullis 
ebenfalls die Viertel.

Ziehe den Bündchenring rechts auf rechts 
über die Unterkante des Pullis. Die 
offenen Kanten von Pullover und 
Bündchen treffen aufeinander.
Stecke das Bündchen nun entsprechend 
der Markierungen fest. 
Achte darauf, dass die Seitennähte des 
Bündchens genau auf die Seitennähte des 
Pullis treffen.
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Falte den Bündchenschlauch in der Höhe 
links auf links zusammen (die Naht liegt 
nun innen) und markiere an den offenen 
Kanten die Viertel.

Nimm nun das erste Ärmelbündchen zur 
Hand. 
Lege es rechts auf rechts zusammen und 
stecke die langen Kanten aufeinander.
Schließe die Naht.

Stecke das Bündchen gleichmäßig 
gedehnt rundherum fest und schließe die 
Naht.
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Markiere am Ärmel ebenfalls die Viertel.

Ziehe das Bündchen rechts auf rechts 
über den Ärmelsaum. 
Stecke das Bündchen rundherum 
gleichmäßig gedehnt fest und schließe die 
Naht.

Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Ärmel.

So sieht dein Pulli jetzt aus.
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Wenn du magst, kannst du die 
überlappenden Stofflagen von Vorder- und 
Rückteil zusammennähen.
Alternativ kannst du auch zwischen den 
Schulternähten Bänder einnähen.
Ziehe dazu den Pulli an und miss den 
Abstand zwischen den Schulterkanten. 

Schneide einen Bündchenstreifen in der 
gemessenen Länge +NZ zu. Die Höhe 
beträgt 3,5cm.

Falte den Bündchenstreifen in der Höhe 
rechts auf rechts zusammen. 
Stecke die langen Kanten aufeinander und 
schließe die Naht.
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Wende den Bündchenstreifen, so dass die 
Naht innen liegt.

Stecke jetzt den Streifen von innen an die 
Schulternähte. Nähe den Streifen fest.
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Dein Pulli ist fertig.



Acai mit 2 Bindebändern nähen

Möchtest du den Streifen nicht 
durchgängig zwischen den Schultern 
sondern zwei Bänder, die du im Nacken 
bindest, so schneide den 
Bündchenstreifen 2x zu.
Alternativ kannst du auch 2 Jerseynudeln 
verwenden.

Nähe die Bänder an und binde sie dann im 
Nacken zu einer Schleife.
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Dein Pulli mit 2 Bindebändern ist fertig.
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