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Rechtliche Hinweise
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Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Über avela
Avela ist ein lässiger Oversize-Hoodie mit großer Kängurubauchtasche. Der Raglan-Sweater kann auch 
ohne Kapuze mit Halsbündchen genäht werden - ein Schnittteil dafür ist im Schnittmuster enthalten. 
Avela ist weit geschnitten, wer es super oversized mag, kann ihn noch eine Größe größer zuschneiden.

Körpermaßtabelle
Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. 

Stoffempfehlung 
Für den Pullover eignen sich alle gemütlichen Stoffe wie (Winter)Sweat, Fleece, Teddyplüsch, French 
Terry, Frottee, etc.

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m
Die Angabe bezieht sich auf eine Avela mit Kapuze und Bauchtasche.

Naht- und Saumzugaben
Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden individuell 
hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung! 
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe Acrobat 

Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ eingestellt 

ist. 

Größe XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Brustumfang bis 75cm bis 80cm bis 85cm bis 90cm bis 95cm bis 105cm bis 115m bis 125cm bis 135cm bis 145cm

Hüftumfang bis 75cm bis 80cm bis 85cm bis 90cm bis 95cm bis 105cm bis 115cm bis 125cm bis 135cm bis 145cm

Größe XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Stofflänge 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 3m 3m 3m 3,5m 3,5m 3,5m
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avela mit Kapuze zuschneiden
Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Vorderteil 
mit der Markierung „vordere 
Mitte/Stoffbruch“ an die Kante.
Schneide das Vorderteil 1x im Stoffbruch 
zu.

Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Rückenteil 
mit der Markierung „hintere 
Mitte/Stoffbruch“ an die Kante.
Schneide das Rückenteil 1x im Stoffbruch 
zu.

Schneide den Ärmel 1x in doppelter 
Stofflage zu. 
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Schneide die Kapuze 2x in doppelter 
Stofflage zu.
Möchtest du das Kapuzenfutter aus 
Kontraststoff nähen, so schneide die 
Außenkapuze 1x in doppelter Stofflage aus 
dem Hauptstoff und die Innenkapuze 1x in 
doppelter Stofflage aus Kontraststoff zu.

Schneide die Bauchtasche 1x in einfacher 
Stofflage zu.

Schneide die Manschette 1x in doppelter 
Stofflage zu.

Du kannst die Manschetten natürlich auch 
aus Bündchenstoff zuschneiden.
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Schneide den Saumbund 1x in doppelter 
Stofflage zu.
Du kannst den Saumbund natürlich auch 
aus Bündchenstoff zuschneiden.

avela mit Kapuze und Bauchtasche nähen
Zuerst wird die Bauchtasche vorbereitet. 
Lege diese mit der linken Stoffseite nach 
oben vor dich hin.
Falte die Saumzugabe an den schrägen 
Tascheneingriffen um und stecke sie fest.

Säume die Tascheneingriffe.
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So sieht die Bauchtasche von der rechten 
Stoffseite jetzt aus.

Nimm nun das Vorderteil zur Hand und 
lege es mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin.

Markiere dir Mitte des Vorderteils an der 
Unterkante.
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Markiere an der Bauchtasche ebenfalls die 
Mitte.

Lege die Bauchtasche dann auf das 
Vorderteil. Die Unterkanten von 
Bauchtasche und Vorderteil liegen bündig 
aufeinander. Die Mittelmarkierungen 
müssen exakt aufeinander treffen.

Markiere die Oberkante der Bauchtasche 
auf dem Vorderteil des Pullovers.
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Klappe dann die Bauchtasche an der 
Markierung nach oben, so dass sie rechts 
auf rechts auf dem Vorderteil liegt.

Ziehe die Bauchtasche dann um die 
Nahtzugabe nach unten. Die Markierung 
auf dem Vorderteil markiert nun die 
Oberkante der Nahtlinie der Bauchtasche.

Stecke die Oberkante der Bauchtasche 
nun rechts auf rechts auf das Vorderteil.
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Nähe die Bauchtasche fest.
So sieht deine festgenähte Bauchtasche 
jetzt aus.

Klappe die Bauchtasche nach unten.

Falte dann die Nahtzugabe an der kurzen 
Seitenkante der Bauchtasche nach innen 
um und stecke sie fest.
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Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der anderen Seitenkante.

So sieht dein Vorderteil jetzt aus.

Nimm dann den ersten Ärmel zur Hand.
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Lege den Ärmel rechts auf rechts auf das 
Vorderteil.

Stecke die geschwungenen Kanten 
aufeinander und schließe die Naht.

So sieht dein Pullover jetzt aufgeklappt 
aus.
Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Ärmel.
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So sieht dein Pullover jetzt aus.
Lege den Pullover nun aufgeklappt mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin.

Lege das Rückenteil dann rechts auf 
rechts auf den ersten Ärmel. 

Stecke die geschwungenen Kanten 
zusammen und schließe die Naht.
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Wiederhole das Ganze mit den letzten 
beiden offenen Kanten.
So sieht dein Pullover jetzt aufgeklappt 
aus.

Falte den Pullover dann rechts auf rechts 
zusammen.
Stecke die Unterarm- und Seitenkanten 
aufeinander und schließe die Naht in 
einem durch.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.

Wende den Pullover auf die rechte 
Stoffseite. So sieht dein Pullover jetzt aus.
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Nimm nun den ersten Saumbund zur 
Hand.

Lege den zweiten Saumbund rechts auf 
rechts darauf und stecke die kurzen 
Kanten aufeinander.

Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze auf der anderen Seite.
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Falte den Saumbund nun links auf links in 
der Höhe zusammen (die Nähte liegen 
innen) und markiere die Viertel an den 
offenen Kanten.

Nimm den Pullover wieder zur Hand und 
markiere an der Unterkante ebenfalls die 
Viertel.

Ziehe den Saumbund rechts auf rechts 
außen über den Pulloversaum.
Stecke den Bund gleichmäßig gedehnt 
rundherum fest. Achte darauf, dass die 
Markierungen aufeinander treffen. Die 
Seitennähte des Pullovers treffen exakt 
auf die Nähte des Bündchens.
Schließe die Naht.
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Klappe den Saumbund nach unten. So 
sieht dein Pullover jetzt aus.

Nimm nun die erste Manschette zur Hand.
Lege sie mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin.

Falte die Manschette rechts auf rechts 
zusammen und stecke die kurzen Kanten 
aufeinander.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der anderen Manschette.
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Falte die Manschette dann in der Höhe 
links auf links zusammen, die Naht liegt 
innen.
Markiere die Viertel an den offenen 
Kanten.

Markiere dann am Ärmelsaum des 
Pullovers ebenfalls die Viertel.

Ziehe die Manschette rechts auf rechts 
außen über den Ärmelsaum. 
Stecke die Markierungen aufeinander.
Nähe die Manschette gleichmäßig gedehnt 
fest.
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Klappe die Manschette nach unten. So 
sieht dein Ärmel jetzt aus.
Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Ärmel.

Nimm nun das erste Kapuzenteil zur Hand 
und lege dieses mit der rechten Stoffseite 
nach oben vor dich hin.

Lege das zweite Kapuzenteil rechts auf 
rechts darauf und stecke die 
Scheitelkanten zusammen. 



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der zweiten, inneren Kapuze.

Wende eine der Kapuzen auf die rechte 
Stoffseite und stecke beide Kapuzen 
rechts auf rechts inneinander.

Stecke die Gesichtsausschnittkanten der 
Kapuzen rechts auf rechts aufeinander 
und schließe die Naht.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Wende die Kapuze auf die rechte Stoffseite 
und stecke die Kante des 
Gesichtsausschnittes wieder aufeinander.

Steppe die Kante des Gesichtsausschnittes 
ab.

Nimm jetzt den Pullover wieder zur Hand.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Stecke die Kapuze rechts auf rechts 
gleichmäßig leicht gedehnt außen um den 
Halsausschnitt.

In der vorderen Mitte überlappt die Kapuze 
ca. 2cm.

Achte darauf, alle Stofflagen mit 
festzustecken.
Nähe die Kapuze rundherum leicht 
gedehnt fest.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Klappe die Kapuze nach oben. 

Dein Oversizehoodie ist fertig.

avela mit Halsbündchen zuschneiden und 
nähen
Schneide avela wie oben beschrieben zu.

Statt der Kapuze schneidest du das 
Halsbündchen 1x im Stoffbruch zu.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Nähe den Pullover wie oben beschrieben 
zusammen.

Falte den Bündchenstreifen rechts auf 
rechts in der Höhe zusammen und stecke 
die kurzen Kanten aufeinander.
Schließe die Naht.

Falte das Halsbündchen links auf links 
zusammen. Die Naht liegt innen.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Markiere an der offenen Kante des 
Bündchenrings die Viertel.

Markiere am Halsausschnitt des Pullovers 
ebenfalls die Viertel.
Dafür gehst du wie folgt vor: Zunächst 
markiere die Mitte von vorderem und 
hinterem Ausschnitt. Dann legst du diese 
Markierungen aufeinander und ermittelst 
so die seitliche Mitte. Diese markierst du 
ebenfalls. Du hast nun die genauen Viertel 
des Halsausschnittes ermittelt. 

Da der vordere Ausschnitt größer ist als 
der hintere, liegen die seitlichen 
Viertelmarkierungen weiter vorne.

Nimm nun das Halsbündchen zur Hand.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Stecke das Halsbündchen rundherum 
außen um den Halsausschnitt.
Beginne beim Stecken mit den 
Markierungen.
Stecke das Bündchen anschließend 
gleichmäßig gedehnt rundherum fest und 
schließe die Naht.

Klappe das Halsbündchen nach oben.
Dein Oversizepulli mit Halsbündchen ist 
fertig.
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