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Über carambola
Carambola ist ein oversize Ponchopulli mit überschnittenen Schultern, sehr großer Kapuze und 
aufgesetzter Kängurutasche. Er kann mit oder ohne Reißverschluss genäht werden. Zum Vernähen 
eignen sich alle dickeren, dehnbaren Stoffe wie Sweat, Strick, Wollstoff, Fleece, Jaquard, etc. und 
kann sowohl als Outdoorpulli als auch als Kuschelpullover für´s Sofa getragen werden. Das 
Schnittmuster umfasst die Größen 34 – 56

Maßtabelle
Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl der 
richtigen Größe entscheidend. Ist dein Hüftumfang zwei Größen und mehr größer, als dein 
Brustumfang, dann passe den Schnitt ab der Taille bitte an die nächst größere Größe an. Ist der 
Hüftumfang nur eine Größe größer, so kannst du komplett die Größe nach Brustumfang nähen. Ein 
Tutorial zum Anpassen findest du hier: https://erbsuende.com/2019/10/17/tutorial-schnittmuster-
groessenanpassung/ 

Stoffempfehlung 
Es eignen sich Stoffe wie Sweat, Strick, Fleece, Walk, etc.

Stoffmenge

Naht- und Saumzugaben
Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden individuell 
hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ ggf. Bündchenstoff für Ärmelbündchen
Ÿ optional 50cm langer Reißverschluss nicht teilbar oder andere Reißverschlusslänge nach Wunsch
Ÿ evtl. Vlieseline zum Verstärken des Stoffes am Reißverschluss
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!   
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe 

Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt ist. 
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Stofflänge 2m 2m 2,2m 2,5m 2,5m 3m 3m 3m 3,2m 3,2m 3,5m 3,5m

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Brustumfang bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis 

102cm

bis 

106cm

bis 

111cm

bis 

116cm

bis 

121cm

bis 

126cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

Taille bis 

80cm

bis 

86cm

bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis 

102cm

bis 

106cm

bis 

110cm

bis 

114cm

bis 

119cm

bis 

123cm

bis 

126cm

Hüftumfang bis 

90cm

bis 

93cm

bis 

97cm

bis 

100cm

bis 

105cm

bis 

110cm

bis 

115cm

bis 

120cm

bis 

125cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

Rechtliche Hinweise:
Alle Rechte an diesem ebook liegen bei Ilka Matthiessen.
Dieser Schnitt darf für private Zwecke und zur Anfertigung von bis zu 20 Exemplaren auch zum gewerblichen Verkauf verwendet werden.
Die Massenproduktion von nach diesem ebook gefertigten Kleidungsstücken sowie Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder 
Veröffentlichung (auch teilweise) dieses ebooks sind ausdrücklich untersagt.
Beim Verkauf der nach diesem ebook angefertigten Kleidungsstücke ist Folgendes anzugeben:  genäht nach dem ebook carambola von 

®
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carambola mit Reißverschluss 

zuschneiden

Falte den Stoff links auf links zusammen. 
Lege das Schnittteil für das Vorderteil mit 
der Markierung „Vordere Mitte/ Bruch“ an 
die Kante. Schneide das Schnittteil 1x im 
Bruch zu.

Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Rückteil 
mit der Markierung „Hintere Mitte/ Bruch“ 
an die Kante.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.

Schneide die Ärmel 1x in doppelter 
Stofflage zu.
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Schneide die Kapuze 1x in doppelter 
Stofflage zu. Schneide den 
Kapuzenstreifen 1x in einfacher Stofflage 
zu.
Vergiss nicht die Saumzugabe an der 
vorderen Kapuzenkante (Gesichtsöffnung).

Schneide die Tasche 1x in einfacher 
Stofflage zu.

Schneide die Manschetten 1x in doppelter 
Stofflage zu. Wenn dein Hauptstoff nur 
leicht dehnbar ist empfehlen wir, die 
Manschetten aus Bündchenstoff 
zuzuschneiden.



carambola mit Reißverschluss nähen

Nimm zuerst die Tasche zur Hand. 
Lege sie mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin und stecke die 
Nahtzugabe an den Tascheneingriffen 
nach innen um.

Säume die Tascheneingriffe.

Miss die gewünschte Position der 
Bauchtasche aus und zeichne diese auf 
dem Vorderteil ein.

Schneide die Markierung für den 
Reißverschluss ein. Am unteren Ende des 
Reißverschlusses musst du ein kleines 
Dreieck einschneiden.
Du kannst die Länge des Reißverschlusses 
individuell wählen.
Wenn du einen dünneren Stoff verwendest, 
verstärke die Position des 
Reißverschlusses auf der linken Stoffseite 
mit einem Streifen Vlieseline.
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Nimm anschließend die Teile der Kapuze 
zur Hand.

Lege dann das Rückenteil rechts auf 
rechts auf das Vorderteil.
Stecke die Schulterkanten zusammen und 
schließe die Nähte.

Falte die Nahtzugabe an den ungesäumten 
Kanten der Bauchtasche nach innen um 
und stecke die Tasche auf die Markierung 
auf das Vorderteil.
Die Tascheneingriffe müssen offen 
bleiben.

Nähe die Tasche fest.
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Stecke den Kapuzenstreifen rechts auf 
rechts auf die Scheitelnaht des ersten 
Kapuzenteils.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Kapuzenteil.

So sieht deine Kapuze jetzt aus.

Markiere die hintere Mitte am 
Halsausschnitt sowie an der Kapuze.
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Stecke die Kapuze rechts auf rechts auf 
den Halsausschnitt.
Schließe die Naht.

So sieht dein Ponchopulli jetzt aus.

Nimm den Reißverschluss zur Hand.
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Stecke den Reißverschluss rechts auf 
rechts an die erste Kante des Einschnittes 
im Vorderteil. 
Der Reißverschluss beginnt unterhalb der 
Saumzugabe der Kapuze.
Nähe den Reißverschluss mit dem 
Reißverschlussfüsschen der Nähmaschine 
fest. 
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite des Reißverschlusses.

Der Stoff ist am unteren Ende des 
Reißverschlusses noch lose. Das kleine 
Dreieck liegt noch oben auf dem 
Reißverschluss.
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Falte das Vorderteil auf Höhe des unteren 
Endes des Reißverschlusses rechts auf 
rechts nach oben.
Ziehe das lose kleine Dreieck am unteren 
Ende des Reißverschlusses nach innen.



Stecke das kleine Dreieck fest und nähe es 
an den Reißverschluss.
Achte darauf, dass keine Falten entstehen. 

So sieht dein Reißverschluss jetzt aus.
Du kannst den Reißverschluss noch 
knappkantig absteppen wenn du magst.
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So sieht dein Ponchopulli jetzt aus.



Stecke jetzt die Saumzugabe am 
Gesichtsausschnitt der Kapuze nach innen 
um. Die oberen Enden des 
Reißverschlusses werden zwischen Saum 
und Kapuze gelegt und mit festgesteckt.

Säume die Kapuze.
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Lege den Poncho aufgeklappt mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin 
und nimm den ersten Ärmel zur Hand.
Markiere dir die Schulternaht am Ärmel.



Stecke den Ärmel rechts auf rechts in den 
Armausschnitt. 
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Ärmel.

Falte den Ponchopulli rechts auf rechts 
zusammen. 
Stecke die Unterarm- und Seitenkanten 
aufeinander und schließe die Naht - 
ausgehend vom Handgelenk -  in einem 
durch.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.
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So sieht dein Ponchopulli jetzt aus.



Nimm nun die erste Manschette zur Hand.

Falte die Manschette rechts auf rechts 
zusammen und stecke die kurzen Kanten 
aufeinander.
Schließe die Naht.
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Falte die Manschette links auf links in der 
Höhe zusammen und markiere dir die 
Viertel.



Markiere am Ärmelsaum ebenfalls die 
Viertel.

Ziehe die Manschette rechts auf rechts 
über den Ärmel. Die offenen Kanten der 
Manschette zeigen zum Ärmelsaum.
Stecke die Markierungen aufeinander und 
nähe die Manschette gleichmäßig gedehnt 
fest.
Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Ärmel.
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So sieht dein Ärmel jetzt aus.



Stecke jetzt die Saumzugabe an der 
Unterkante des Ponchopullis nach innen 
um und säume den Pulli.

Dein Ponchopulli mit Reißverschluss ist 
fertig.
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carambola ohne Reißverschluss 

zuschneiden und nähen

Schneide die Teile für den Ponchopulli wie 
oben beschrieben zu. 
Achtung: Die Kapuze wird 1x im Stoffbruch 
zugeschnitten! Hier bitte den auf dem 
Schnittmuster eingezeichneten Fadenlauf 
ignorieren und die Kante des Halsstegs 
direkt an den Stoffbruch legen. 



Lege die im Bruch zugeschnittene Kapuze 
mit der rechten Stoffseite nach oben vor 
dich hin.
Stecke den Kapuzenstreifen rechts auf 
rechts auf die erste Scheitelkante der 
Kapuze.
Schließe die Naht.

Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Scheitelkante.

erbsünde

Seite 15 von 21

Nähe den Poncho wie oben beschrieben 
zusammen. 
Achte unbedingt darauf, den Einschnitt für 
den Reißverschluss wegzulassen!

Markiere dir am Halsausschnitt sowie an 
der Unterkante der Kapuze jeweils die 
Viertel.



Stecke jetzt die Kapuze rechts auf rechts 
auf den Halsausschnitt. Achte darauf, dass 
die Markierungen aufeinander treffen.
Schließe die Naht.

So sieht deine Kapuze jetzt angenäht aus.
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Stecke anschließend die Saumzugabe am 
Gesichtsausschnitt der Kapuze nach innen 
um.



Säume die Kapuze.

Nähe nun den Ponchopulli wie oben 
beschrieben fertig.
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Saum mit Beleg nähen

Möchtest du den Saum mit Beleg nähen 
weil es dir besser gefällt oder dein Stoff 
nicht dehnbar ist und du so die gerundeten 
Kanten besser versäubern kannst, wähle 
das Schnittteil für den Beleg. 

Schneide den Beleg 1x in doppelter 
Stofflage zu.



Miss von der oberen Kante des Belegs an 
der Außenkante 3cm nach unten und setze 
eine Markierung.

Lege den vorderen und hinteren Beleg 
rechts auf rechts aufeinander und stecke 
die oberen 3cm bis zur Markierung 
zusammen.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze auf der anderen Seite.
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Stecke jetzt den Beleg rechts auf rechts 
auf die Saumkante des Ponchos.



Achte darauf, dass die Seitennaht des 
Belegs genau auf die Seitennaht des 
Ponchos trifft.

Nähe den Beleg rundherum fest.
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Die Nahtzugaben an den Seitennähten 
werden jeweils auseinander geklappt und 
dann festgenäht.



Schneide die Nahtzugaben von Beleg und 
Poncho zurück. Achte unbedingt darauf, 
die Naht nicht zu verletzen.

Klappe den Beleg jetzt nach innen um so 
dass er links auf links liegt.
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Stecke den Beleg gut fest. An der 
Seitennaht kannst du zusätzlich einen 
Nadel zu Hilfe nehmen, damit die 
Seitennähte exakt aufeinander liegen.



Steppe den Beleg nun knappkantig fest.

So sieht dein Saum mit Beleg aus.
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