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damenrock in a-linie 

bandeau kleid oder top 

variable länge 

 

größe 34 - 58 
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Über invidia 
 
Invidia ist ein schön fallender, schnell genähter Rock in A-Linie. Durch die ausgestellte 
Schnittlinie sitzt er an der Hüfte schmal und fällt nach unten glockig. Die Länge des Rockes 
kann nach Wunsch bestimmt werden. Invidia kann aus allen dehnbaren Stoffen genäht werden 
und ist damit ein Rock für das ganze Jahr: Aus warmen Woll- oder Sweatstoffen für kühlere 
Jahreszeiten, aus leichten Jersey-Stoffen für Frühjahr und Sommer.  
Mit breitem Bündchen kann Invidia auch als Bandeautop oder schulterfreies Kleid genäht 
werden.  
 

Größen 
Der Schnitt umfasst die Einzelgrößen 34 – 58. Die folgende Tabelle dient zur Wahl der 

richtigen Größe.  

Größe 34 36 38 40 42 44 46 
Hüft-/Brustumfang bis 90 cm bis 93 cm bis 97 cm bis 100 cm bis 103 cm bis 110 cm bis 115 cm 
Größe 48 50 52 54 56 58  
Hüft-/Brustumfang bis 120 cm bis 125 cm bis 130 cm bis 140 cm bis 150 cm bis 160 cm  

 

Länge 

Die Länge der Invidia kann nach Wunsch bestimmt werden – das Schnittmuster enthält dafür 

verschiedene Schnittlinien. Selbstverständlich kannst du deine Invidia auch noch weiter 

verlängern, als waden- oder knöchellangen Rock.  

 

Stoffempfehlung 
Es eignen sich dehnbare Stoffe, wie Jersey, Jacquard, French Terry, Sweat, Stretch-Cord, 

Wollstoff, Stretch-Jeans etc. 

 

Benötigte Stoffmenge (bei einer Stoffbreite von 145 cm und einer Rocklänge bis zum Knie) 

Bei Stoffen, die kein Muster haben, sondern in beide Richtungen zugeschnitten werden 

können, reicht bis Gr. 48 die gewünschte Länge auf volle Breite (z.B. 60 cm auf volle Breite). 

Bei den Größen 50 - 58 und bei Mustern, die nur in eine Richtung zugeschnitten werden 

können, musst du die doppelte Rocklänge für den Stoff einrechnen. 

Für das Rockbündchen benötigst du ca. 30 cm, für das Bandeautop ca. 60 cm Bündchenstoff. 
 

Invidia als schulterfreies Top 
Miss deinen Brustumfang und vergleiche ihn mit der in der Tabelle angegebenen Hüftumfang 

– wähle die entsprechende Größe.  

Für die Länge des Bandeau-Bündchens misst du am besten den Cup, wenn du einen BH 
trägst. Miss vom Brustansatz bis unterhalb der Brust ab und rechne die Nahtzugabe hinzu.  
 

Benötigtes Material 
• Stoff (s.o.)  

• Bündchenstoff 

• Schere, Maßband, Sicherheitsnadel, Stecknadeln oder Klammern 

• Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters 

• Bügeleisen, Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden) 
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Rechtliche Hinweise 
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen. Dieser Schnitt darf für private 
Zwecke und zur Anfertigung zu 20 Exemplaren auch zum gewerblichen Verkauf verwendet 
werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnitt gefertigten Kleidungsstücken sowie 
Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder Veröffentlichung (auch teilweise) dieses 
Schnittes sind ausdrücklich untersagt und werden strafrechtlich verfolgt. Beim Verkauf der 
Kleidungsstücke ist Folgendes anzugeben: Genäht nach dem Schnittmuster Invidia von erbsünde. 

 

Wichtige Hinweise  
• Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!   

• Der Schnitt enthält eine Nahtzugabe von 0,5 cm.   

• Bitte miss die gewünschte Länge des Kleidungsstückes vor dem Zuschneiden ab und 

passe das Schnittmuster entsprechend an.  

• Verwende für die Nähte einen dehnbaren Stich deiner Nähmaschine oder die Overlock 

• Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende Adobe Acrobat Reader.  

• Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 
eingestellt ist.  
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 Invidia nähen 
 

 

 
Falte deinen Stoff rechts auf rechts und 
lege das Schnittmuster mit der markierten 
Bruchkante an den Stoffbruch. 
 
Schneide es zwei Mal im Bruch zu – du 
erhältst das Vorder- und Rückteil des 
Rockes.   

 

 

 
Lege Vorder- und Rückteil mit den rechten 
(schönen) Stoffseiten aufeinander 
  

 

 

 
Stecke die Außenkanten zusammen und 
schließe dann die Nähte mit einem 
dehnbaren Stich deiner Nähmaschine oder 
der Overlock. 
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Wende den Rock auf die rechte Seite und 
dämpfe die Seitennähte.  
Wir kommen zum Bündchen.  

 

 

 

 
Miss deinen Hüftumfang und nimm den 
ermittelten Wert x 0,8, du erhältst die 
benötigte Bündchenbreite. 
z.B.: Hüftumfang 100 cm x 0,8 = 80 cm 
Schneide das Bündchen in den Maßen: 80 
cm Breite und 26 cm Länge (inkl. 
Nahtzugabe) zu. 
 
Für eine Invidia als schulterfreies Top 
wählst du die gemessene Bündchenlänge 
für das Bandeau-Bündchen (s.o.). 
 
 

 

 

 

 
Falte das Bündchen der Breite nach rechts 
auf rechts und stecke die offenen Kanten 
aufeinander. 
Schließe die Naht, so dass du einen 
Bündchenschlauch erhältst.  
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Falte nun den Bündchenschlauch der 
Länge nach in der Mitte, so dass die beiden 
offenen Bündchenkanten aufeinander-
treffen. 
 
 

 

 

 

 
Die Bündchennaht liegt innen, die rechten 
Stoffseiten außen.  

 

 

 

 
Markiere die Viertel deines Rockes jeweils 
mit einer Nadel oder Klammer, damit du 
später das Bündchen gleichmäßig annähen 
kannst. 
 
Das Gleiche machst du mit dem Bündchen, 
markiere auch hier die Viertel. 

  



 

Anleitung Schnittmuster Invidia von erbsünde – 6/8 

 

 

 

Lege nun das Bündchen einmal um den 
oberen Rockteil herum, so dass die drei 
offenen Kanten (von Rock und Bündchen) 
aufeinandertreffen.  
 
 

 

 

 

 

Stecke das Bündchen gemäß der 
Markierungen an den Rockstoff.  
Nähe es dann einmal rundum mit einem 
dehnbaren Stich deiner Nähmaschine oder 
der Overlock an.  
 

 

 

 

 

 
Im Bild siehst du die drei Lagen, die 
zusammengenäht werden.  
 
Achte beim Nähen darauf, dass du das 
Bündchen eventuell leicht ziehst, damit es 
gleichmäßig und glatt an den Rockstoff 
angenäht wird. Die Markierungen mit den 
Nadeln/Klammern helfen dir dabei. 
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Nähe das Bündchen rundum an.  

 

 

 

 

Klappst du es anschließend nach oben, 
sieht es so aus. 

 

 

 

 

Der Rock muss nun noch gesäumt werden 
– dazu schlägst du die von dir gewählte 
Saumzugabe nach innen, steckst sie fest 
und steppst sie anschließend von rechts 
ab.  
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Fertig ist dein Rock Invidia.  

  
Top/Kleid Invidia – mit breitem Bandeau 
 

 

 

 

 

Invidia kann auch als schulterfreies Top 
oder Kleid genäht werden. 
 
Die Größe wählst du entsprechend deines 
Brustumfanges (s.o.). 
 
Die benötigte Bündchenbreite misst du 
entsprechend aus (siehe oben), gehe dann 
beim Nähen des Tops/Kleides vor, wie 
oben beim Rock beschrieben.  
 

 

 


