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Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Über laranja
Laranja ist ein lässiger Oversize Sweater mit überlangen, gerafften Ärmeln. Für den 
Halsausschnitt kann zwischen Rundhals mit Bündchen und großem Kragen gewählt werden. 
Die Länge des Sweaters ist etwa hüftlang und kann nach Wunsch verlängert oder gekürzt 
werden. Der Saum wird einfach gesäumt oder mit Gummi genäht.

Körpermaßtabelle
Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl 
der richtigen Größe entscheidend. Ist dein Hüftumfang größer, als dein Brustumfang, dann 
passe den Schnitt ab unter den Armen bitte an die benötigte Größe an. Wie du für die Anpassung 
vorgehst wird hier beschrieben: https://erbsuende.com/2019/10/17/tutorial-schnittmuster-
groessenanpassung/

Stoffempfehlung 
Es eignen sich alle dehnbaren Stoffe wie Sweat, Strick, Strickjacquard, French Terry, etc.

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m

Naht- und Saumzugaben
Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden 
individuell hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ ca. 30cm (2x15cm) Gummiband 0,5cm breit für Raffung am Ärmel
Ÿ evtl. 3cm breites Gummiband für den Saumbund
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe 

Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt ist. 

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Brustumfang bis 
90cm

bis 
94cm

bis 
98cm

bis 
102cm

bis 
106cm

bis 
111cm

bis 
116cm

bis 
121cm

bis 
126cm

bis 
130cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis 
145cm

Hüftumfang bis 
90cm

bis 
94cm

bis 
98cm

bis 
102cm

bis 
106cm

bis 
111cm

bis 
116cm

bis 
121cm

bis 
126cm

bis 
130cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis 
145cm

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stofflänge mit 
Kragen

2m 2m 2m 2m 2m 2,2m 2,2m 2,2m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m

Stofflänge mit 
Rundhals

1,5m 1,5m 1,5m 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 2m 2m 2m 2m 2m 2m

https://erbsuende.com/2019/10/17/tutorial-schnittmuster-groessenanpassung/
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laranja mit Kragen zuschneiden
Wähle für die Variante mit Kragen den 
tiefen Halsausschnitt am Vorderteil.
Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Vorderteil 
mit der Markierung „Vordere Mitte/ Bruch“ 
an die Kante.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.

Wähle für die Variante mit Kragen 
ebenfalls den tiefen Halsausschnitt am 
Rückenteil.
Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Rückteil 
mit der Markierung „Hintere Mitte/ Bruch“ 
an die Kante.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.

Schneide die Ärmel 1x in doppelter 
Stofflage zu.
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Schneide den Kragen 2x im Stoffbruch  zu.

laranja nähen
Diese Schritte sind für beide 
Ausschnittvarianten identisch:
Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin. 

Lege das Vorderteil rechts auf rechts 
darauf. Stecke die Schulterkanten 
zusammen und schließe die Nähte.
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Nimm nun den ersten Ärmel zur Hand und 
lege ihn mit der linken Stoffseite nach 
oben vor dich hin.

Falte den Ärmel in der Länge mittig 
zusammen.

Markiere die Mitte des Ärmels mit einer 
Nadel.
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Übertrage die Markierung auf die linke 
Stoffseite.

Schneide nun ein Stück Gummiband in der 
Länge hat von der Markierung bis zur 
Saumkante des Ärmels zu.

Falte das Gummiband in der Hälfte 
zusammen und schneide es auseinander.
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Du hast jetzt die beiden Gummibänder für 
die beiden Ärmel.

Nimm das erste Gummiband und stecke 
das eine Ende direkt unterhalb der 
Markierung auf dem Ärmel fest. 
Achte darauf, dass das Gummiband genau 
mittig senkrecht nach unten verläuft.

Das andere Ende wird am unteren Ende 
des Ärmels festgesteckt. Das Gummiband 
muss genau senkrecht verlaufen.

ACHTUNG: Die doppelte Saumzugabe 
bliebt frei! Das Gummiband endet 
oberhalb des späteren Saums.
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So sieht das gesteckte Gummiband jetzt 
aus.

Nähe das obere und untere Ende des 
Gummibandes mit einem Geradstich gut 
fest.

Stecke nun das Gummiband gleichmäßig 
gedehnt fest.
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Nähe das Gummiband gleichmäßig 
gedehnt mit einem Zickzack Stich auf den 
Ärmel.
Wiederhole das Ganze mit dem zweiten 
Gummiband und dem anderen Ärmel.

Nimm jetzt das Oberteil wieder zur Hand 
und lege es aufgeklappt mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.

Lege den Ärmel rechts auf rechts darauf 
und stecke den Ärmel an die Kante des 
Oberteils.
Die „Spitze“ am Ärmel trifft exakt auf die 
Schulternaht.
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Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Ärmel.

Falte den Pullover nun rechts auf rechts 
zusammen.
Stecke die Unterarm- und Seitenkanten 
aufeinander und schließe die Naht.
Wiederhole das Ganze mit der andern 
Seite.

So sieht dein Pullover jetzt aus.
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Stecke nun die Saumzugabe am ersten 
Ärmel nach innen um. 
Säume den Ärmel und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Ärmel.
Die Naht verläuft genau unterhalb des 
Endes des Gummibandes.

Wenn du den Ärmel normal säumst, hast 
du einen schrägen Saum. Der Ärmel ist 
unten dann länger als oben auf Höhe der 
Raffung.

Möchtest du einen gerade Ärmelsaum, 
musst du den Saum schräg stecken.
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Stecke dazu die Saumzugabe schräg fest. 
An der Unterarmnaht wird so viel mehr 
weggesteckt, dass der Saum gerade 
verläuft.

Säume den Ärmel in einer geraden 
parallelen Linie zur Unterkante des 
Ärmels.

Schneide den überstehenden Stoff bis zur 
Naht zurück.
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Stecke jetzt noch die Saumzugabe an der 
Unterkante nach innen um und steppe den 
Saum knappkantig ab.

Hier ist der Pullover übrigens in einer 
cropped Variante genäht worden.

Wenn du möchtest, dass der Saum des 
Pullovers nicht locker fällt sondern 
anliegt, kannst du ein Gummiband 
einziehen.

Wenn du ein 3cm breites Gummiband 
verwendest, stecke einen 4cm breiten 
Saum um.
Säume das Oberteil.
Lass eine Öffnung im Saum um das 
Gummiband einzuziehen.
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Ziehe das Gummiband mit Hilfe einer 
Sicherheitsnadel durch den Tunnel. 
Nähe die Enden des Gummibandes 
zusammen und achte unbedingt darauf, 
dass das Gummiband nicht verdreht ist.
Schließe dann noch die Öffnung im Saum.

So sieht dein Pullover mit Gummiband im 
Saum aus.

Laranja mit Kragen nähen
Nimm das erste Kragenteil zur Hand und 
lege es mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin.
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Lege das andere Kragenteil rechts auf 
rechts darauf. 
Stecke die geschwungenen Oberkanten 
zusammen und schließe die Naht.

Wende den Kragen, so dass die rechte 
Stoffseite außen liegt.

Markiere am Halsausschnitt des Pullovers 
die vordere und hintere Mitte.
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Markiere an der offenen Kante des 
Kragens ebenfalls die Mitte.

Stecke den Kragen rechts auf rechts 
außen um den Halsausschnitt. 
Beginne beim Stecken in der hinteren 
Mitte. Die Markierungen müssen 
aufeinander treffen.
Vorne überlappt der Kragen ein gutes 
Stück.

Nähe den Kragen rundherum gut fest. 
Achte darauf, alle Stofflagen mit 
festzunähen.
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Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Klappe den Kragen nach oben.
Dein Pullover mit Kragen ist fertig.

Laranja mit Halsbündchen nähen
Achte beim Zuschnitt darauf, den 
kleineren Halsausschnitt zu wählen!
Nähe den Pullover wie oben beschrieben 
zusammen. 

Schneide das Halsbündchen 1x in 
einfacher Stofflage zu.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Lege den Bündchenstreifen rechts auf 
rechts zusammen und stecke die kurzen 
Kanten aufeinander.
Schließe die Naht.

Markiere am Halsausschnitt des Pullovers 
die vordere sowie die hintere Mitte.

Lege diese Markierungen exakt 
aufeinander. So ermittelst du die Viertel 
des Halsausschnittes. 



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Markiere die Viertel ebenfalls.

Falte den Bündchenring in der Höhe links 
auf links zusammen. Die Naht liegt innen.
Markiere an der offenen Kante des 
Halsbündchens ebenfalls die Viertel.

Stecke das Bündchen rechts auf rechts 
gleichmäßig gedehnt außen um den 
Halsausschnitt.
Die Markierungen müssen genau 
aufeinander treffen.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Schließe die Naht und klappe das 
Bündchen nach oben.
Dein Pullover mit Halsbündchen ist fertig.
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