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Über manaus

Manaus ist eine legere Bluse mit tiefem V-Ausschnitt und überschnittenen Schultern. Hals- 
und Armausschnitte werden mit Belegen verarbeitet. Manaus wird aus leichten 
Baumwollstoffen, Musselin und Viskose genäht und ist ein herrlich luftiges Oberteil für 
warme Sommertage.
Das Schnittmuster umfasst die Größen 34 – 58.

Körpermaßtabelle

Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl 
der richtigen Größe entscheidend. Benötigst du an der Hüfte mehr Weite als in der Größe 
vorgesehen, so kannst du den Schnitt wie folgt anpassen: 
https://erbsuende.com/2019/10/17/tutorial-schnittmuster-groessenanpassung/

Stoffempfehlung 
Es eignen sich alle weichen, nicht dehnbaren Stoffe wie Viskose, Leinen, Musselin, Voile oder 
Baumwollpopeline.

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m

Naht- und Saumzugaben

Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden 
individuell hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material

Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise 

Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Der Schnitt enthält keine Naht- und Saumzugaben.  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen 

Adobe Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt ist. 
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stofflänge 1m 1m 1m 1m 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m 2m 2m 2m 2m 2m

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Brustumfang bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis 

102cm

bis 

106cm

bis 

111cm

bis 

116cm

bis 

121cm

bis 

126cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

bis 

145cm

Hüftumfang bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis bis 

106cm

bis 

111cm

bis 

116cm

bis 

121cm

bis 

126cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

bis 

145cm

Rechtliche Hinweise:
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen.
Dieser Schnitt darf für private Zwecke und zur Anfertigung von bis zu 20 Exemplaren auch zum gewerblichen Verkauf verwendet werden. 
Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken sowie Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, 
Abdruck oder Veröffentlichung (auch teilweise) dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt.
Beim Verkauf der nach diesem ebook angefertigten Kleidungsstücke ist Folgendes anzugeben:  genäht nach dem ebook manaus von 

®
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manaus zuschneiden

Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Vorderteil 
mit der Markierung „Vordere Mitte/ Bruch“ 
an die Bruchkante.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.

Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Rückteil 
mit der Markierung „Hintere Mitte/ Bruch“ 
an die Bruchkante.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.

Schneide den vorderen Beleg sowie den 
hinteren Beleg jeweils 1x in einfacher 
Stofflage zu.

Versäubere die Schnittteile.
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Schneide den Armlochbeleg 1x in 
doppelter Stofflage zu. Du erhältst 2 
gegengleiche Schnittteile.

Versäubere die Schnittteile.

manaus nähen

Lege das Vorderteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.

Übertrage die Markierungen für die Falten 
aus dem Schnittmuster auf das Vorderteil.
Markiere sie zusätzlich mit Nadeln.



Lege nun die Markierungen rechts auf 
rechts aufeinander entsprechend der 
Markierungen im Schnittmuster. Der 
Bauch der Falten zeigt jeweils zum 
Ausschnitt hin. 

Stecke die Falte entlang der Markierungen 
fest.

Wiederhole das Ganze mit der zweiten 
Falte.
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So sehen deine Falten jetzt aus. 
Wiederhole das Ganze mit den Falten auf 
der anderen Seite.

Versäubere anschließend alle Kanten des 
Vorderteils.

Nähe die Falten entlang der Markierungen 
mit einem Geradstich der Nähmaschine.

So sehen die gesteckten Falten von der 
rechten Stoffseite aus.
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Nimm jetzt das Rückenteil zur Hand und 
übertrage ebenfalls die Markierungen für 
die Falte aus dem Schnittmuster.

Markiere die Falten ebenfalls zusätzlich 
mit Nadeln.

Stecke wieder die Markierungen rechts 
auf rechts aufeinander.

erbsünde

Seite 06 von 13



Nähe die Falte entlang der Markierungen 
mit einem Geradstich der Nähmaschine.

Lege jetzt eine Kellerfalte aus dem 
abgenähten Stoff. Die Naht liegt genau in 
der Mitte der Falte und der abgenähte 
Stoff wird gleichmäßig nach rechts und 
links aufgeteilt.

Stecke die Falte fest.
Fixiere die Falte mit ein paar Stichen 
innerhalb der Nahtzugabe.
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So sieht dein Rückenteil jetzt aus.

Versäubere das Schnittteil.

Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.
Lege das Vorderteil rechts auf rechts 
darauf.
Stecke die Schulterkanten zusammen und 
schließe die Nähte.
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Stecke nun die Seitenkanten aufeinander 
und schließe die Naht.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.



Wende dein Oberteil auf die rechte Seite.
So sieht deine Bluse jetzt aus.

Nimm nun den vorderen und den hinteren 
Beleg zur Hand.
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Lege den hinteren Beleg rechts auf rechts 
auf den vorderen.
Stecke die Schulterkanten zusammen und 
schließe die Nähte.



Stecke den Beleg dann rechts auf rechts 
um den Halsausschnitt herum. 
Schließe die Naht.

Klappe den Beleg nach innen und stecke 
ihn fest.
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Steppe den Beleg fest.



Nimm nun den ersten Armlochbeleg zur 
Hand. 
Lege den Beleg rechts auf rechts 
aufeinander und stecke die kurzen Kanten 
zusammen.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem zweiten Armlochbeleg.

Stecke den Beleg rechts auf rechts um 
den Armausschnitt.
Schließe die Naht.
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Klappe dann den Beleg nach innen und 
stecke ihn fest.



Steppe den Armlochbeleg ab und 
wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Armlochbeleg.

Stecke zum Schluss noch die Saumzugabe 
an der Unterkante der Bluse nach innen 
um und säume die Bluse.
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Die Kellerfalte im Rücken muss bis nach 
unter gedämpft werden, damit das 
Oberteil im Rücken schön fällt.



Deine Bluse ist fertig.
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