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Über pulapula
Pulapula ist ein locker geschnittenes Kinderkleid für das ganze Jahr, das mit gekürztem 
Rockteil auch als Tunika genäht werden kann. Das ebook enthält Schnittvorlagen für drei 
verschiedene Rockvarianten: Ein ausgestellter, gerade geschnittener Rock, ein Tellerrock und 
ein angekräuselter Rock. Für den Sommer kann das Kleid mit kurzen Ärmeln genäht werden. 
Das Schnittmuster umfasst die Größen 74 bis 158 und kann aus allen leichten dehnbaren 
Stoffen genäht werden. 

Größen
Das Schnittmuster umfasst die Größen  74 bis 158. Du kannst dich an der regulären 
Kaufgröße orientieren. 

Stoffempfehlung
Es eignen sich alle dehnbaren Stoffe, wie z.B. Sweat, French Terry, Alpenfleece, Fleece, 
Strickstoff und Jacquard. 

Benötigte Stoffmenge 

Die Angabe zum Oberteil bezieht sich auf eine Pulapula mit Rüschen und langen Ärmeln.

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen 

Wichtige Hinweise 

Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Der Schnitt enthält keine Naht- und Saumzugaben.  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen 

Adobe Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt sind. 
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Rechtliche Hinweise:
Alle Rechte an diesem Ebook , liegen bei   Ilka Matthiessen
Der Schnitt darf für private Zwecke und zum Anfertigen von Einzelstücken oder Kleinserien (bis zu 20 Exemplare) auch zum gewerblichen 
Verkauf verwendet werden. 
Die Massenproduktion von nach diesem ebook gefertigten Kleidungsstücken sowie Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder 
Veröffentlichung (auch teilweise) dieses ebooks sind ausdrücklich untersagt und werden strafrechtlich verfolgt.
Beim Verkauf der nach diesem Ebook angefertigten Kleidungsstücke ist folgendes anzugeben: genäht nach dem ebook pulapula von 
erbsündchen
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Größe 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158

Stofflänge 

Oberteil
35cm 35cm 40cm 40cm 45cm  45cm 50cm 50cm 100cm 100cm 110cm 110cm 110cm 120cm 120cm

Stofflänge 

Rock glatt oder 

gekräuselt

20cm 25cm 25cm 25cm 30cm 30cm 35cm 35cm 35cm 40cm 40cm 40cm 45cm 45cm 45cm

Stofflänge 

Tellerrock
30cm 32cm 34cm 36cm 38cm 80cm 85cm 88cm 92cm 96cm 100cm 102cm 104cm 105cm 106cm
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Pulapula mit Rüschen und gekräuseltem 

Rock zuschneiden 

Schneide dein Schnittteil für das Vorderteil 
an der Markierung für die Rüsche 
auseinander.
Falte deinen Stoff links auf links und 
platziere das Schnittteil für das Vorderteil 
mit der Markierung „vordere 
Mitte/Bruch“an der Bruchkante des 
Stoffes.
Schneide das Vorderteil 1x im Bruch zu.
Schneide das seitliche Vorderteil 1x in 
doppelter Stofflage zu.
 

Schneide das Rückenteil 1x im Stoffbruch 
zu.

Schneide die Rüsche 1x in doppelter 
Stofflage zu.



Die Ärmel werden 1x in doppelter Stofflage 
zugeschnitten.

Das Rockteil wird 2x im Stoffbruch 
zugeschnitten. Wenn du den gekräuselten 
Rock nähen willst, nimm das Schnittteil 
für den Rock in voller Breite.
Wenn du den glatten Rock nähen willst, 
klappe das Schnittmuster an der Linie 
„vordere und hintere Mitte“ weg und 
schneide den schmaleren Rock 2x im 
Bruch zu.
Wenn du Pulapula als Tunika nähen 
möchtest, kürze das Rockteil 
entsprechend.

Pulapula mit Rüschen nähen
Die Rüschen können unversäubert oder 
mit Rollsaum verarbeitet werden.

Nimm die erste Rüsche zur Hand. Die 
Rüsche wird gekräuselt.
Nähe dazu entlang der einen langen Kante 
mit einem langen Geradstich eine Naht. 
Die Enden der Naht NICHT verriegeln.
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So sieht deine Rüsche jetzt aus.

Kräusle die Rüsche auf die Länge der 
schrägen Kante des Vorderteils. Wenn du 
die exakte Länge erreicht hast, verknote 
die Enden der Kräuselnaht so dass nichts 
mehr aufgehen kann. Verteile die 
Kräuselung gleichmäßig über die ganze 
Länge.

Wiederhole das Ganze mit den anderen 
Rüschen.

Ziehe an einem losen Ende der Naht und 
kräusle so die Rüsche.
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Lege die Rüsche rechts auf rechts auf die 
schräge Kante des Vorderteils. Die 
gekräuselte Kante liegt direkt an der 
schrägen Kante des Vorderteils.
Stecke die Rüsche fest.

Nimm das erste seitliche Vorderteil zur 
Hand und lege es rechts auf links auf die 
Rüsche.
Stecke es zusammen mit dem Vorderteil 
und der Rüsche fest.

Die Rüsche liegt zwischen den beiden 
Vorderteilen. Die rechte Stoffseite der 
Rüsche liegt auf dem Vorderteil. 
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Schließe die Naht. Achte darauf, alle drei 
Stofflagen zu erfassen.

So sieht dein Vorderteil mit Rüsche jetzt 
aus.

Wiederhole das Ganze mit der zweiten 
Rüsche am Vorderteil.
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Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.

Lege das Vorderteil rechts auf rechts 
darauf.

Die Rüsche wird an der Schulter  ca. 1 cm 
mit in die Schulternaht eingenäht. Der 
Rest wird nach unten weggeklappt und 
festgesteckt. Er darf nicht mit eingenäht 
werden.

erbsündchen

Seite 07 von 24



Stecke die Schulterkanten aufeinander.

Achte unbedingt darauf, dass die Rüsche 
nur 1cm mit festgesteckt ist und der Rest 
der Rüsche sicher nach unten geklappt 
und festgesteckt ist. Der Rest der Rüsche 
darf nicht mit festgenäht werden. 

Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der anderen Schulter.

Lege jetzt das Oberteil aufgeklappt mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin.
Nimm den ersten Ärmel zur Hand

So sieht deine Schulternaht mit 
eingenähter Rüsche jetzt aus.
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Markiere am Ärmel die Schulternaht und 
lege den Ärmel rechts auf rechts auf das 
Oberteil.
Stecke die Markierung am Ärmel auf die 
Schulternaht.

So sieht dein eingenähter Ärmel aus.
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Stecke den Ärmel komplett in den 
Armausschnitt.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Ärmel.



Falte das Oberteil rechts auf rechts 
zusammen.
Stecke die Unterarm- und Seitenkanten 
aufeinander und schließe die Naht in 
einem durch.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.

So sieht dein Oberteil jetzt aus.

Lege jetzt das erste Rockteil mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin.
Lege das zweite Rockteil rechts auf rechts 
darauf. 
Stecke die Seitenkanten zusammen und 
schließe die Naht. Wiederhole das Ganze 
mit der anderen Seite.
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Nähe jetzt entlang der Oberkante des 
Rocks wieder eine Kräuselnaht mit einem 
langen Geradstich. 
Achte unbedingt darauf, die Enden der 
Naht NICHT zu verriegeln.

Kräusle den Rock wie oben beschrieben.

Der gekräuselte Rock muss die Breite der 
Unterkante des Oberteils haben.
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Ziehe den Rock rechts auf rechts über das 
Oberteil.

Stecke die gekräuselte Kante des Rocks 
rechts auf rechts auf die Unterkante des 
Oberteils. 
Die Seitennähte müssen exakt aufeinander 
treffen.

Stecke den Rock rundherum gut fest und 
schließe die Naht.
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So sieht dein Kleid jetzt aus.

Miss den Halsausschnitt des Kleides aus. 
Rechne den gemessenen Wert x 0,8 (bei 
nicht sehr dehnbaren Stoffen x 0,9).
Schneide für das Halsbündchen einen 5cm 
hohen Streifen in der errechneten Länge 
zu.

Wenn der Halsausschnitt für dein Kind zu 
eng sein sollte, kannst du diesen 
rundherum um 0,5 - 1cm erweitern. Miss 
den Halsausschnitt dann erneut aus und 
berechne den Bündchenstreifen 
entsprechend.

Falte den Bündchenstreifen rechts auf 
rechts zusammen und stecke die kurzen 
Kanten aufeinander. Schließe die Naht.
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Falte den Bündchenring links auf links 
zusammen und markiere an der offenen 
Kante die Viertel.

Markiere am Halsausschnitt des Kleides 
die vordere und hintere Mitte.

Lege dann die Markiereungen für vordere 
und hintere Mitte genau aufeinander. So 
erhältst du die Viertel des 
Halsausschnittes. Markiere diese 
ebenfalls.

erbsündchen

Seite 14 von 24



Stecke das Halsbündchen rechts auf 
rechts auf den Halsausschnitt. Achte 
darauf, dass die Markierungen genau 
aufeinander treffen.
Nähe das Halsbündchen gleichmäßig 
gedehnt fest.

So sieht dein Halsausschnitt jetzt aus.

Falte die Saumzugabe am Rock nach 
innen um und stecke sie fest.
Nähe den Saum knappkantig fest.
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Stecke nun die Saumzugabe des Ärmels 
ebenfalls nach innen um und steppe sie 
fest. Wiederhole das ganze mit dem 
anderen Ärmel.
Die Länge der Ärmel ist zum Reinwachsen 
bemessen. Sie können nach Wunsch 
gekürzt werden.

Dein Kleid mit Rüschen und gekräuseltem 
Rock ist fertig.

Pulapula ohne Rüschen mit glattem Rock 
zuschneiden
Schneide das Vorder- und das Rückenteil 
jeweils 1x im Stoffbruch zu.
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Für das ungekräuselte Rockteil faltest du 
das Schnittmuster für das Rockteil an der 
Linie „vordere/hintere Mitte“ und klappst 
den überstehenden Teil nach hinten um.
Schneide den Rock 2x im Stoffbruch zu.

Schneide die Ärmel 1x in doppelter 
Stofflage zu.

Pulapula ohne Rüschen nähen
Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin. Lege das 
Vorderteil rechts auf rechts darauf. Stecke 
die Schulterkanten aufeinander und 
schließe die Nähte.
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Lege das Oberteil aufgeklappt mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin 
und nimm den ersten Ärmel zur Hand.

Markiere am Ärmel die Schulternaht.
Lege den Ärmel rechts auf rechts auf das 
Oberteil und stecke die Markierung am 
Ärmel auf die Schulternaht des Oberteils.

Stecke den Ärmel komplett in den 
Armausschnitt und schließe die Naht.
Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Ärmel.
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Falte das Oberteil rechts auf rechts 
zusammen. Stecke die Unterarm- und 
Seitenkanten aufeinander und schließe die 
Naht in einem durch. 
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.

So sieht dein Oberteil jetzt aus.

Lege das erste Rockteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin. Lege das 
zweite Rockteil rechts auf rechts darauf. 
Stecke die Seitenkanten zusammen und 
schließe die Naht.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.
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Nimm jetzt dein Oberteil wieder zur Hand.

Markiere an der Unterkante des Oberteils 
sowie an der Oberkante des Rocks jeweils 
die Viertel.

Ziehe den Rock rechts auf rechts über das 
Oberteil. Stecke Oberteil und Rock 
zusammen. Achte darauf, dass die 
Markierungen aufeinander treffen.
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Schließe die Naht.

Nähe jetzt das Halsbündchen an und 
säume die Ärmel und den Rock wie oben 
beschrieben .
Dein Kleid ist fertig.

Pulapula mit Tellerrock nähen
Schneide das Oberteil wie oben 
beschrieben zu.
Schneide den Tellerrock 1x im Stoffbruch 
zu. 
Wenn du beim Stoffmuster eine Richtung 
einhalten musst, kannst du den Tellerrock 
auch 1x in doppelter Stofflage 
zuschneiden.

erbsündchen

Seite 21 von 24



Übertrage die Oberkante des Tellerrocks 
aus dem Schnittmuster auf den Stoff.

Schneide den Stoff entlang der Markierung 
aus. 

Nähe das Oberteil wie oben beschrieben 
fertig.
Wenn dein Rock aus zwei Teilen besteht, 
schließe zunächst die Seitennähte wie 
oben beschrieben.
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Markiere die Viertel an der Unterkante des 
Oberteils sowie an der Oberkante des 
Rockteils.

Ziehe das Rockteil rechts auf rechts über 
das Oberteil.
Stecke die markierten Kanten zusammen. 
Achte darauf, dass die Markierungen 
genau aufeinander treffen.

Schließe die Naht.
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So sieht dein Kleid mit Tellerrock jetzt aus.

Nähe jetzt das Halsbündchen an und 
säume die Ärmel und den Rock wie oben 
beschrieben .
Dein Kleid ist fertig.
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