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Vorwort
 

Ich freue mich sehr, dass du dich für ein Schnittmuster

 

von erbsünde entschieden hast.

 
Seit 2013 stecke ich viel Herzblut in die Umsetzung von

 

Schnittmustern

 

für Damen, Herren 
und Kinder. Kein Körper ist geformt wie der andere und oftmals sitzt Kaufkleidung nicht 
optimal. Wir wollen weg von 08/15 Outfits, hin zu individuellen Oberteilen, Kleidern, Jacken, 
Mänteln

 

und Hosen, die aus selbstgewählten Wunschstoffen

 

–

 

auch in großen 
Konfektionsgrößen und langen Längen -

 

angefertigt

 

werden können. Jedes Schnittmuster

 
kann

 

nach Wunsch

 

angepasst werden und ist durch zahlreiche Varianten sehr wandelbar. 

 Mit diesem Schnittmuster

 

erweiterst du

 

deine Garderobe durch

 

Lieblingsteile, in denen

 

du 
dich wohlfühlst und die

 

dich als schöne und doch bequeme Kleidungsstücke

 

durch deinen 
Tag begleiten. 

 Die ausführliche, bebilderte Anleitung hilft dir bei der Anfertigung -

 

Schritt-für-Schritt vom 
Zuschneiden des Stoffes bis zur Fertigstellung des Kleidungsstückes. Sicherlich ist das ein 
oder andere dabei, was du noch nicht ausprobiert hast, aber auch hier kannst du mit

 

Hilfe der 
Anleitung dazulernen und dein Hobby –

 

das Nähen –

 

weiter perfektionieren. 

 Auf meiner Seite findest du unter www.erbsuende.com

 

(dort:

 

DIY)

 

zahlreiche Tutorials und 
Anleitungen für Pattern Hacks und Schnittabwandlungen.

  Bei Fragen kannst du mir gerne eine Mail an info@erbsuende.com

 

schreiben. 

Ich wünsche dir viel Freude mit deinem neuen Schnittmuster,

 
Deine Ilka
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Über sombra
Sombra ist ein Oversize Shirt mit überschnittenen Schultern und abgesetzter Passe im Rücken. Das 
Schnittmuster enthält 3 Längen sowie kurze und lange Ärmel. Es kann zwischen einem hohen und einem 
tiefen Rundhalsausschnitt gewählt werden. Die zusätzlich zum Gummiband in den Saum eingezogene 
Kordel ist ein schönes Detail, welches das sonst  schlichte Shirt zu etwas besonderem macht.

Körpermaßtabelle
Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl der
richtigen Größe entscheidend. 

Stoffempfehlung 
Für das Shirt eignen sich dehnbare Stoffe wie Jersey, Viskosejersey, Sommersweat, etc. 

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m

Naht- und Saumzugaben
Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden individuell 
hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Gummiband 3cm breit
Ÿ Vlieseline oder Wonderdots zum Verstärken der Knopflöcher
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung! 
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe Acrobat 

Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ eingestellt 

ist. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Brustumfang bis 
85cm

bis 
90cm

bis 
94cm

bis 
98cm

bis 
102cm

bis 
106cm

bis 
111cm

bis 
116cm

bis 
121cm

bis 
126cm

bis 
130cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis 
145cm

Taille bis 
75cm

bis 
80cm

bis 
86cm

bis 
90cm

bis 
94cm

bis 
98cm

bis 
102cm

bis 
106cm

bis 
110cm

bis 
114cm

bis 
119cm

bis 
123cm

bis 
126cm

bis 
130cm

Hüftumfang bis 
85cm

bis 
90cm

bis 
93cm

bis 
97cm

bis 
100cm

bis 
105cm

bis 
110cm

bis 
115cm

bis 
120cm

bis 
125cm

bis 
130cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis 
145cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stofflänge cropped 
+ kurzärmelig

0,8m 0,8m 1m 1m 1,2m 1,2m 1,2m 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m

Stofflänge lang + 
langärmelig

1,5m 1,5m 1,5m 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 2m 2m 2m 2,2m 2,2m 2,2m 2,2m
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Sombra zuschneiden
Wähle die gewünschte Länge aus dem 
Schnittmuster.
Falte den Stoff links auf links zusammen. 
Lege das Schnittteil für das Vorderteil mit 
der Markierung „vordere Mitte/ 
Stoffbruch“ an die Kante. 
Schneide das Vorderteil 1x im Stoffbruch 
zu.

Wähle die gewünschte Länge aus dem 
Schnittmuster.
Falte den Stoff links auf links zusammen. 
Lege das Schnittteil für das Rückenteil mit 
der Markierung „hintere Mitte/ Stoffbruch“ 
an die Kante. 
Schneide das Rückenteil 1x im Stoffbruch 
zu.
Schneide die Passe ebenfalls 1x im 
Stoffbruch zu.

Wähle den gewünschten Ärmel aus dem 
Schnittmuster.
Schneide den Ärmel 1x in doppelter 
Stofflage zu.
Für die Anleitung haben wir den kurzen 
Ärmel gewählt. Mit dem langen Ärmel 
gehst du genauso vor.
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Sombra nähen
Nimm zuerst das Rückenteil sowie die 
Passe zur Hand. Lege beide Teile 
aufgeklappt mit der rechten Stoffseite 
nach oben vor dich hin.

Lege die Passe rechts auf rechts auf das 
Rückenteil. Die Unterkante der Passe liegt 
auf der Oberkante des Rückenteils.
Stecke die Kanten zusammen und 
schließe die Naht.

Klappe die Passe nach oben.
So sieht das Rückenteil jetzt aus.

Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.
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Lege das Vorderteil rechts auf rechts 
darauf. 
Stecke die Schulterkanten zusammen und 
schließe die Nähte.

Lege das Oberteil aufgeklappt mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin.
Nimm den ersten Ärmel zur Hand.

Stecke den Ärmel rechts auf rechts in den 
Armausschnitt.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Ärmel.
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Lege das Oberteil nun rechts auf rechts 
zusammen.
Stecke die Unterarm- und Seitenkanten 
aufeinander und schließe die Naht in 
einem durch.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seite.

Nimm das Halsbündchen zur Hand.
Lege es rechts auf rechts zusammen und 
stecke die kurzen Kanten aufeinander.
Schließe die Naht.

Miss nun den Umfang des 
Halsausschnittes. Rechne den 
gemessenen Wert x 0,8, du erhältst die 
benötigte Länge des Halsausschnittes.
Zum Beispiel: 65cm x 0,8 = 52cm 
Schneide jetzt ein Bündchen mit der Höhe 
5cm und der errechneten Länge (hier 
52cm) zu.
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Markiere am Halsausschnitt die vordere 
und hintere Mitte.

Lege die Markierungen nun exakt 
aufeinander.

Ermittle so die Viertel des 
Halsausschnittes und markiere diese 
ebenfalls.
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Nimm nun das Halsbündchen wieder zur 
Hand.
Falte es in der Höhe mittig links auf links 
zusammen. Die Naht liegt innen.
Markiere am Halsbündchen ebenfalls die 
Viertel.

Stecke das Halsbündchen jetzt rechts auf 
rechts außen um den Halsausschnitt.
Achte darauf, dass die Markierungen 
genau aufeinander treffen.
Beginne beim Stecken mit den 
Markierungen und stecke das Bündchen 
dann gleichmäßig gedehnt rundherum 
fest.
Schließe die Naht.

Klappe das Halsbündchen nach oben.
So sieht dein Shirt jetzt aus.
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Klappe die Saumzugabe am ersten Ärmel 
nach innen um und stecke sie rundherum 
fest. Säume den Ärmel und wiederhole 
das Ganze mit dem anderen Ärmel.

Wenn du den langen Ärmel nähst, gehst 
du genauso vor.

Für den Saum des Shirts ist ein Tunnelzug 
vorgesehen, in den ein Gummiband und 
eine Kordel eingezogen werden.
Zuerst müssen die Knopflöcher zum 
Einziehen der Kordel genäht werden.
Übertrage dazu zunächst die 
Markierungen für die Öffnungen aus dem 
Schnittmuster auf Vorder- und Rückenteil 
des Shirts.
Verstärke die Positionen der Knopflöcher 
auf der Rückseite des Stoffs mit Bügelvlies 
oder Wonderdots.

Nähe an den markierten Positionen 
Knopflöcher oder schlage Ösen ein, um 
später die Kordel durchziehen zu können.
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Klappe nun den Saum des Shirts an der 
Markierung im Schnittmuster nach innen 
um.

Stecke den Saum gut fest. Lass unbedingt 
eine Öffnung, durch die du das 
Gummiband einziehen kannst.
Steppe den Saum knappkantig ab, lass die 
Öffnung aber vorerst offen. 
Achte unbedingt darauf, dass der Saum 
breit genug für das gewählte Gummiband 
ist.

Schneide ein Gummiband zu.
Miss dazu auf der gewünschten Höhe, auf 
der Saum des Shirtes sitzen soll, deinen 
Umfang. Das ist die benötigte Länge des 
Gummibandes inklusive Überlappung zum 
Schließen des Gummibandringes.
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Ziehe das Gummiband mit Hilfe einer 
Sicherheitsnadel durch den Tunnel.

Stecke die Enden des Gummibandes 
aufeinander und nähe sie zusammen.
Achte unbedingt darauf, dass das 
Gummiband NICHT verdreht ist!

Schließe dann die Öffnung im Saum durch 
die du das Gummiband eingezogen hast.

Schneide nun aus deinem Stoff einen 
Stoffstreifen ab, der 3cm breit und 30cm 
länger ist als der Umfang des Shirtsaums.
Ziehe ihn dann richtig in die Länge. 
Dadurch rollt er sich ein und wird zu einer 
„Jerseynudel“.

Alternativ kannst du auch eine Kordel 
verwenden.
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Ziehe die Kordel oder Jerseynudel mit 
Hilfe einer Sicherheitsnadel durch die 
Ösen oder Knopflöcher. Binde sie dann 
seitlich zu einer Schleife.

Dein Shirt ist fertig.


