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Über sumare

Sumare ist ein superbequemer Sweatmantel mit gerundetem Saum. Damit er eine schöne 
Blende hat und so richtig kuschelig ist, werden Kapuze und Vorderseiten doppellagig genäht. 
Optional kann man das Futter auch aus einem dehnbaren Kontraststoff nähen und so zwei 
Stoffe kombinieren. Ergänzt wird der Schnitt durch Nahttaschen. Ein Verschluss ist bei dem 
lässigen Mantel nicht vorgesehen, selbstverständlich kann dies jedoch nach Wunsch ergänzt 
werden, mit Knöpfen, Knebelverschluss oder Druckknopf an der gewünschten Stelle.
Das Schnittmuster umfasst die Größen XXS - 3XL.

Körpermaßtabelle

Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl 
der richtigen Größe entscheidend. Ist dein Hüftumfang zwei Größen und mehr größer, als dein 
Brustumfang, dann passe den Schnitt ab der Taille bitte an die nächst größere Größe an. Ist der 
Hüftumfang nur eine Größe größer, so kannst du komplett die Größe nach Brustumfang nähen. 
Wie du für die Anpassung vorgehst wird hier beschrieben: 
https://erbsuende.com/2019/10/17/tutorial-schnittmuster-groessenanpassung/ 

Stoffempfehlung 

Es eignen sich alle dehnbaren Stoffe wie Sweat, Strick, Fleece, Jacquard, French Terry etc.

Naht- und Saumzugaben

Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden 
individuell hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material

Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe 

Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

Größe XXS XS S M L XL XXL 3XL

Brustumfang bis 85cm bis 90cm bis 95cm bis 100cm bis 110cm bis 120cm bis 130cm bis 140cm

Hüftumfang bis 85cm bis 90cm bis 95cm bis 100cm bis 110cm bis 120cm bis 130cm bis 140cm

Größe XXS XS S M L XL XXL 3XL

Stofflänge komplett 3m 3m 3,5m 3,5m 3,5m 4m 4m 4m

Stofflänge Außenstoff 2,5m 2,5m 2,5m 2,8m 2,8m 3m 3m 3m

Stofflänge Innenstoff 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m 1,5m 1,8m 1,8m 1,8m

Die Stoffmenge bezieht sich auf die Mantellänge nach Schnittmuster. Diese beträgt ca. 115 cm 
und hat bei einer Körpergröße ab 1,70m die optimale Länge. Bist du kleiner, so kannst du den 
Mantel kürzen, wie du dafür vorgehst, ist in der Anleitung beschrieben. 

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m
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sumare zuschneiden

Falte den Stoff links auf links zusammen. 
Lege das Schnittteil für das Vorderteil 
darauf. Schneide das Schnittteil 2x in 
doppelter Stofflage zu.
Du erhältst jeweils 2 gegengleiche 
Schnittteile, einmal für das Vorderteil 
außen und einmal für das Futter innen.
Möchtest du für das Futter einen 
Kontraststoff verwenden, schneide das 
Vorderteil jeweils 1x in doppelter Stofflage 
aus Innen- und Außenstoff zu.

Falte den Stoff links auf links zusammen 
und lege das Schnittteil für das Rückteil 
mit der Markierung „Hintere Mitte/ Bruch“ 
an die Kante.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.

Schneide die Ärmel 1x in doppelter 
Stofflage zu.
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Schneide die Kapuze 2x in doppelter 
Stofflage zu.
Du erhältst jeweils 2 gegengleiche 
Schnittteile, einmal für die äußere Kapuze 
und einmal für die Innere.
Möchtest du für die Innenkapuze einen 
Kontraststoff verwenden, schneide die 
Kapuze jeweils 1x in doppelter Stofflage 
aus Innen- und Außenstoff zu.

Schneide den hinteren Beleg 1x in 
einfacher Stofflage zu. 
Wenn du einen Kontraststoff als Futter 
verwendest, empfehlen wir, diesen auch 
für den hinteren Beleg zu verwenden.

Die Taschen werden 2x in doppelter 
Stofflage zugeschnitten. Du erhältst 
jeweils 2 gegengleiche Schnittteile.
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sumare nähen

Zuerst werden die Taschen angenäht.
Nimm das erste Vorderteil außen zur Hand 
sowie den ersten Taschenbeutel.

Übertrage die Position der Tasche aus 
dem Schnittmuster auf das Schnittteil.

Lege die Tasche an den Markierungen 
rechts auf rechts auf das Vorderteil.
Stecke die Seitenkanten zusammen und 
schließe die Naht.

Wiederhole das Ganze mit den 
Taschenbeuteln am anderen Vorder- und 
Rückenteil.

Lege nun das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin. 
Lege das erste Vorderteil außen rechts auf 
rechts darauf. Stecke die Schulterkanten 
zusammen und schließe die Naht.
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Stecke jetzt die Seitenkanten von Vorder- 
und Rückenteil aufeinander. Die 
Außenkanten der Taschenbeutel werden 
ebenfalls zusammengesteckt.

Der Stoff vom Rückenteil steht über, 
denn das Rückenteil ist um die 
Saumzugabe länger als das Vorderteil. 
Das Rückenteil wird später gesäumt, 
während das Vorderteil gefüttert wird.
Die Nahtzugabe des Vorderteils bleibt 
daher frei, schneide sie nicht weg! 
Stecke die beiden Schnittteile nur bis 
zur Nahtzugabe des Vorderteils 
zusammen und schließe die Naht.

Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
äußeren Vorderteil. 
Wende dann deinen Mantel auf die 
rechte Stoffseite. So sieht dein Mantel 
jetzt aus, die Taschen liegen innen.
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Nimm nun das erste Kapuzenteil zur Hand 
und lege es mit der rechten Stoffseite 
nach oben vor dich hin.

Lege das zweite Kapuzenteil rechts auf 
rechts darauf. 
Stecke die Scheitelkanten zusammen und 
schließe die Naht.

Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Kapuze.
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Wende die eine Kapuze auf die rechte 
Stoffseite.

Stecke beide Kapuzen rechts auf rechts 
ineinander.

Stecke die Kanten der Gesichtsöffnung der 
beiden Kapuzen rechts auf rechts 
aufeinander und schließe die Naht.

Wende die Kapuze auf die rechte 
Stoffseite.
So sieht deine Kapuze jetzt aus.
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Nimm den hinteren Beleg und das erste 
innere Vorderteil zur Hand.

Lege den hinteren Beleg rechts auf rechts 
auf das innere Vorderteil.
Stecke die Schulterkanten zusammen und 
schließe die Naht.

Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
inneren Vorderteil.
So sieht dein Futterteil jetzt aus.
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Nimm jetzt den äußeren Mantel und die 
Kapuze zur Hand.
Markiere am Halsausschnitt und an der 
Unterkante der Kapuze die hintere Mitte.

Stecke die Kapuze rechts auf rechts an 
den Halsausschnitt.

Die Kapuze endet an der Kante der 
Nahtzugabe.
Die Nahtzugabe an der Kante der 
Vorderteile bleibt jeweils frei - die 
Nahtzugabe wird zum Annähen des 
Innenfutters benötigt.

Nähe die Kapuze an die Jacke.
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Nimm nun den Beleg zur Hand und stecke 
ihn rechts auf rechts an den 
Halsausschnitt.
Die Kapuze liegt zwischen Mantel und 
Beleg. 

Schließe die Naht.

Stecke jetzt die Kanten der beiden 
Vorderteile (Innen- und Außenstoff) rechts 
auf rechts zusammen. 

Hier kannst du es nochmal sehen: Das 
Rückenteil ist länger, da es nicht gefüttert 
sondern später gesäumt wird. 

Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der anderen Seite.
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Wende den Mantel, so dass der Beleg und 
das Futter jetzt links auf links innen im 
Mantel liegen.
Die Kapuze geht gerade in das Vorderteil 
über. 

Stecke jetzt die Schulterkante des Futters 
auf die Schulternaht (Nahtzugabe) von 
Vorder- und Rückenteil.

Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze auf der anderen Seite.
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Jetzt wird die Seitenkante des Futters auf 
die Seitennaht (Nahtzugabe) gesteckt.

Achte darauf, dass der Taschenbeutel 
zwischen Vorderteil und Futter liegt.

Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit der anderen Seite.

So sieht dein Mantel jetzt aus.
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Nimm den ersten Ärmel zur Hand.

Falte den Ärmel rechts auf rechts 
zusammen und stecke die 
Unterarmkanten aufeinander.
Schließe die Naht.

Wende den Ärmel.

Wiederhole das Ganze mit dem zweiten 
Ärmel.
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Wende den Mantel auf die linke Stoffseite 
und stecke den Ärmel rechts auf rechts in 
das Armloch.

Stecke den Ärmel in den Armausschnitt, 
die Naht des Ärmels trifft auf die 
Seitennaht des Mantels.
Stecke den Ärmel fest und schließe die 
Naht. Wiederhole das Ganze mit dem 
anderen Ärmel.

Wende den Mantel.
So sieht dein eingenähter Ärmel jetzt aus.
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Stecke die Saumzugabe am Ärmel nach 
innen um und steppe sie fest.

Wiederhole das Ganze mit dem anderen 
Ärmel.

Stecke nun die noch überstehende 
Saumzugabe am Rückenteil des Mantels 
nach innen um.
Steppe den Saum knappkantig ab.

Stecke die Unterkante des hinteren Belegs 
fest und steppe den Beleg ebenfalls ab.



erbsünde

Rechtliche Hinweise

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.

Seite 16 von 16

So sieht dein Beleg jetzt aus.

Dein Mantel ist fertig.

Ein Verschluss ist bei dem Mantel nicht 
vorgesehen, selbstverständlich kann dies 
jedoch nach Wunsch ergänzt werden - mit 
Knöpfen, Knebelverschluss oder 
Druckknopf an der gewünschten Stelle.

Schnittanpassung

Möchtest du deinen Mantel kürzen, dann 
schneide die Schnittteile für Vorderteil und 
Rückteil jeweils auf Höhe der 
Taillenmarkierung auseinander und 
schiebe die Schnittteile dann um den 
gewünschten Betrag übereinander. So 
bleibt die Rundung am Saum erhalten.

Wenn du verlängern möchtest ziehst du 
die Schnittteile um den gewünschten 
Betrag auseinander.
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