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erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Über tico
Tico ist eine bequeme Unisex-Jogginghose mit weit geschnittenen Beinen. Der Schnitt enthält 
Eingriffstaschen. In den Bund wird ein breites Gummiband eingezogen. Die Hosenbeine können 
einfach gesäumt, mit Bündchen oder Gummiband genäht werden. Die im Schnitt enthaltene 
Beinlänge ist für eine Körpergröße bis 1,85m geeignet und kann nach Wunsch gekürzt werden. 

Körpermaßtabelle
Die folgende Tabelle dient der Größenwahl.

 

Stoffempfehlung 
Es eignen sich alle weichen, dehnbaren Stoffe wie Sweat, Sommersweat, etc.

Stoffmenge bei einer Stoffbreite von 1,45m

Naht- und Saumzugaben
Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden 
individuell hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material
Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ 3-4cm breites Gummiband für den Bund und den Saumabschluss
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Der Schnitt enthält keine Naht- und Saumzugaben.  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe 

Acrobat Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ 

eingestellt ist. 

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Gesäßumfang bis 
95cm

bis 
99cm

bis 
103cm

bis 
107cm

bis 
111cm

bis 
114cm

bis 
117cm

bis 
120cm

bis 
123cm

bis 
128cm

bis 
135cm

bis 
140cm

bis 
145cm

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stofflänge 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m 2,5m
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Tico zuschneiden
Schneide die Vorderhose in doppelter 
Stofflage zu. Du erhältst 2 gegengleiche 
Schnittteile.

Hinweis: Die Hose ist lang geschnitten. 
Möchtest du die Hosenbeine kürzen, so 
kannst du das Schnitteil (oder später auch 
die fertige Hose) einfach unten um den 
gewünschten Wert kürzen, da die 
Hosenbeine gerade geschnitten sind.

Schneide die Hinterhose 1x in doppelter 
Stofflage zu. Du erhältst 2 gegengleiche 
Schnittteile.

Hinweis: Die Hose ist lang geschnitten. 
Möchtest du die Hosenbeine kürzen, so 
kannst du das Schnitteil (oder später auch 
die fertige Hose) einfach unten um den 
gewünschten Wert kürzen, da die 
Hosenbeine gerade geschnitten sind.

Schneide den kleinen und großen 
Taschenbeutel jeweils 1x in doppelter 
Stofflage zu.
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Schneide den Bund 1x in doppelter 
Stofflage zu.

Tico nähen
Lege die erste Hinterhose mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.
Lege die zweite Hinterhose rechts auf 
rechts darauf.
Stecke die Schrittkanten zusammen. 

Schließe die Naht.
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Nimm nun die erste Vorderhose zur Hand. 
Lege sie mit der rechten Stoffseite nach 
oben vor dich hin. 
Lege den ersten kleinen Taschenbeutel 
rechts auf rechts darauf. 
Stecke die schrägen Kanten zusammen. 

Schließe die Naht.

Klappe den Taschenbeutel nach innen, so 
dass er links auf links auf der Vorderhose 
liegt.
Stecke die schräge Kante erneut fest.
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Steppe den Tascheneingriff knappkantig 
ab.

Lege die Vorderhose nun mit der linken 
Stoffseite nach oben vor dich hin.

Nimm den ersten großen Taschenbeutel 
zur Hand und lege ihn rechts auf rechts 
auf den kleinen Taschenbeutel.
Stecke die gerundeten Kanten zusammen.
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Die Taschenbeutel liegen rechts auf rechts 
aufeinander.

Achte darauf, nur die beiden 
Taschenbeutel zusammen zu stecken. Die 
Vorderhose wird NICHT mitgefasst.

Schließe die Naht.
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So sieht deine Vorderhose mit Tasche von 
der linken Stoffseite aus.

So sieht die Vorderhose mit Tasche von 
der rechten Stoffseite aus.

Wenn du möchtest, kannst du die 
Nahtzugabe an der Rundung des 
Taschenbeutels zurückschneiden.
Achte unbedingt darauf, die Naht NICHT 
zu verletzen!
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Wiederhole das Ganze mit der zweiten 
Vorderhose.
Lege dann beide Vorderhosen rechts auf 
rechts aufeinander. Stecke die 
Schrittkanten zusammen.

Schließe die Naht.

So sieht deine Vorderhose jetzt aus.
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Fixiere die Oberkante der Taschenbeutel 
mit Klammern an der Oberkante der 
Vorderhose.

Nimm jetzt wieder die Hinterhose zur 
Hand und lege sie mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.

Lege die Vorderhose rechts auf rechts 
darauf.
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Jetzt wird die Seitennaht geschlossen. In 
diesem Zug wird auch der Taschenbeutel 
an der Seite mitgefasst und festgenäht.

Stecke die Seitenkanten von Vorder- und 
Hinterhose zusammen. 

Schließe die Naht.
Wiederhole das Ganze mit der anderen 
Seitennaht.
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So sieht deine Hose aufgeklappt aus. 

So sieht deine Hose jetzt aus.

Jetzt wird die Innenbeinnaht geschlossen.
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Stecke zuerst die vordere und hintere 
Schrittnaht exakt aufeinander.

Stecke nun, ausgehend von der 
Schrittnaht, die Innenbeinkanten von 
Vorder- und Hinterhose aufeinander.

Stecke die komplette Innenbeinnaht 
zusammen.
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Schließe die Naht ausgehend von eine 
Hosensaum in einem durch bis zum 
anderen Hosensaum.
Kommst du an die Schrittnaht, lege die 
Hose so unter die Maschine, dass die 
Innenbeinkanten eine gerade Linie bilden.

So sieht die Hose jetzt von der linken 
Stoffseite aus.

So sieht deine Hose von der rechten 
Stoffseite aus.



erbsünde

Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.

Seite 14 von 24

Nimm jetzt die Schnittteile für den Bund 
zur Hand.
Lege sie rechts auf rechts zusammen und 
stecke die kurzen Kanten aufeinander.

Schließe die Nähte.

Falte den Bund dann in der Höhe links auf 
links zusammen. Die Nähte liegen innen.
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Markiere die Viertel des 
zusammengeklappten Bunds an der 
offenen Kante mit Klammern.

Nimm nun die Hose wieder zur Hand.

Stecke den Bund rechts auf rechts außen 
um die Oberkante der Hose.
Beginne in der vorderen Mitte.
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Achte darauf, alle drei Stofflagen 
mitzufassen.

Die Nähte des Bundes treffen jeweils 
genau auf die Seitennähte der Hose.

Die Oberkante der Tasche wird ebenfalls 
mit festgesteckt. An dieser Stelle sind es 5 
Lagen Stoff.
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Stecke den Bund rundherum fest.

Lass hinten eine Öffnung, durch die du das 
Gummiband in den Bund einziehen kannst.

Schließe die Naht.
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ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Hier ist die Öffnung für das Gummiband.

Klappe den Bund nach oben.
So sieht deine Hose jetzt aus.

Miss deinen Körperumfang auf Höhe des 
Hosenbundes. Schneide ein Stück 
Gummiband zu, das 5cm kürzer ist, als die 
gemessene Länge.
Ziehe das Gummiband mit Hilfe einer 
Sicherheitsnadel durch den Bund.
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ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Ziehe das Gummiband komplett durch den 
Bund. Achte unbedingt darauf, dass das 
Gummiband NICHT verdreht ist.

Stecke dann die Enden des Gummibandes 
aufeinander.

Nähe die Enden des Gummibands 
zusammen.
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Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Ziehe das Gummiband nun komplett in 
den Bund.
Jetzt wird noch die Öffnung geschlossen.

So sieht dein fertiger Hosenbund jetzt aus.

So sieht deine Hose jetzt aus.
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Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Hosenbeine säumen
Für den Beinabschluss hast du 
verschiedene Optionen.

Möchtest du die Hosenbeine säumen, 
klappe die Saumzugabe an den 
Hosenbeinen nach innen um und stecke 
sie fest.

Säume das Hosenbein und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Hosenbein.

Deine gesäumte Hose ist fertig.
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Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Hose mit Gummiband im Saum
Gehe genauso vor, wie bei Säumen 
beschrieben. Achte darauf, dass der Saum 
breit genug ist, um das Gummiband durch 
zu ziehen.
So sieht die Hose mit einem breiten 
Gummiband im Saum aus.

Hosensaum mit Bündchenabschluss
Du kannst die Hosenbeine auch mit einem 
Bündchen abschließen.
Miss dazu den Umfang deines Knöchels.

Schneide dir 2 Bündchenstreifen in der 
gemessenen Breite und einer Höhe von 
15cm zu.

Falte das erste Bündchen rechts auf 
rechts zusammen und stecke die kurzen 
Kanten aufeinander.
Schließe die Naht.
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Rechtliche Hinweise
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Ilka Matthiessen, erbsünde. Der Schnitt darf für private Zwecke genutzt werden. Bei einergewerblichen Nutzung des Schnittmusters dürfen 
ohne Lizenz maximal bis zu 20 fertige Kleidungsstücke insgesamt angefertigt und verkauft werden. Für die gewerbliche Anfertigung von mehr als 20 Kleidungsstücken muss zuvor eine 
Gewerbelizenz auf www.erbsuende.com erworben werden. Die Massenproduktion von nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücken ist untersagt. Die Weitergabe, der 
Weiterverkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder (teilweise) Veröffentlichung dieses Schnittmusters sind ausdrücklich untersagt – diese Verletzungen des Urheberrechts haben empfindlichen 
Geldstrafen zur Folge. Beim Verkauf der nach diesem Schnittmuster gefertigten Kleidungsstücke ist anzugeben:  Genäht nach einem Schnittmuster von erbsünde.
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Um das Bündchen annähen zu können, 
musst du zunächst den Hosensaum 
kräuseln.
Nähe dazu rundherum mit einem langen 
Geradstich (Maximale Stichlänge) eine 
Naht. 
ACHTUNG: Diese Naht darf NICHT 
verriegelt werden!

Falte den Bündchenring in der Höhe links 
auf links zusammen. Die Naht liegt innen.

Kräusele das Hosenbein auf den Umfang 
des Bündchens, indem du an den 
unverriegelten Unterfäden der 
Kräuselnaht ziehst.

Markiere dann die Viertel des Bündchens 
an den offenen Kanten.
Markiere an der Unterkante des 
Hosenbeins ebenfalls die Viertel.
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Ziehe das Bündchen rechts auf rechts 
über das Hosenbein. Stecke die offenen 
Kanten des Bündchenrings auf die 
gekräuselte Kante des Hosenbeines.
Achte darauf, dass die Markierungen 
aufeinander treffen.
Sollte das Hosenbein noch zu weit sein, 
ziehe einfach noch etwas an den 
Kräuselfäden.
Schließe die Naht und wiederhole das 
Ganze mit dem anderen Hosenbein.

So sieht die Hose mit Bündchen als 
Beinabschluss aus.
Die Kräuselfäden kannst du nun wieder 
entfernen.
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